LEKTION 2
MODUL 4:
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Anhand dessen, was du in Lektion 2 gelernt hast, schreibe das ideale
Schlafritual deines Kindes auf. (Denk an den Zeitpunkt der Flitterung, die
Aktivitédten und ihre Reihenfolge usw.)
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https://babyschlafcoach.ch/2018/12/22/shhh-patting-technik/

