MODUL 4:
Tagesroutine usanumenhassung

x

Basierend auf den obigen Ubungen, unseren Beispielen fiir Tagesroutinen
und dem, was du in diesem Modul gelernt hast, schreibe den optimalen
Tagesablauf deines Kindes unten auf. (Wie bereits erwdhnt, basieren alle unsere
empfohlenen Tagesroutinen auf einem Tagesstart um 7 Uhr und einer Schlafenszeit
um 19 Uhr. Wenn die ideale Aufwachzeit ftr dein Kind also friiher oder spdter ist,
musst du unsere vorgeschlagene Tagesroutine an den Zeitplan deiner Familie

anpassen).

Wenn du vermutest, dass dein Kind bereit ist, ein Schldfchen ausfallen zu lassen,
solltest du dir die praktischen Tipps fiir diesen speziellen Schldfchen-Ubergang im
Modul Problemlésung ansehen.
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