
Ein Schlafritual gestalten
MODUL 4:

Tagesroutine

22

LEKTION 2

Anhand dessen, was du in Lektion 2 gelernt hast, schreibe das ideale
Schlafritual deines Kindes auf. (Denk an den Zeitpunkt der Fütterung, die
Aktivitäten und ihre Reihenfolge usw.)

https://babyschlafcoach.ch/2018/12/22/shhh-patting-technik/

